A kozmetikaban leggyakrabban hasznalt illoolajok

-bergamottolaj: az egyik leggyakrabban hasznalt illatosito —anyag. Masszéshoz,
borogatasokhoz hasznaljak. Napolajban alkalmazva fényérzékennyé teszi a bort, és pigment
rendellenességeket okoz.

_boréka olaj: bogyoibél allitjak elé. Fertdtlenitd, nyugtatd, dsszehizo hatasu. Zsiros hajra,
aknés borre j6 hatasa.

- cickafarkolgj: azulén tartalma miatt kék szind, jellegzetes szagi olaj. Gyulladasgatlo,
bérnyugtatd, minden bértipusra hasznalhato.

- eukaliptuszolaj: szintelen vagy halvanysérga szinii, kdmforos szagu. Vérboéséget idez eld,
fajdalomcsillapito, regeneralo.

- fahéjolaj: a fa kérgébdl nyerik az olajat. Rothadasgatls, 8sszehizo, vérzéscsillapité és
baktériumold. Seborrhoeas és aknés bérdkre kivalo.

- fenydolaj: a feny6 tiilevelébol allitjak els. Antiszeptikus, desodoraléd hatasu.

- gerdnium olaj: t6zsira emlékeztetd illatd, nyugtatd, keringést fokozé hatdsu. Cellulit
kezelésére kivalo.

- kakkukfiiolaj: erb6sen fiiszeres illata folyadék. Fertétlenitd, rothadasgatlo.

- levendula olaj: a parfiiméria egyik legfontosabb olaja, tide és kellemes illata. Nyugtato,
fert6tlenit®, frissitd, fajdalomesillapité hatdst. Minden bértipus kezeléséhez, hajhullas ellen,
gombas fertézésekre kivaloan alkalmazhato.

- mentaolaj: szintelen, hiisito folyadék. Frissit6 hatasu.

- narancsvirdgolaj: a keserii narancs viragaibol nyerik. Nyugtato, fertétlenit6 hatasu.

- rozmaringolaj: a félcserje levelébdl és viragjabol allitjak eld. Fert6tlenitd, fajdalomesillapito
hatasu.

- teafaolaj: erbs fert6tlenitd és nyugtatéd hatasu

- zsdlyaolaj: a rémaiak ,szent virdagnak” nevezik. Borgyulladasra, fekélyek, ekcémdk
kezelésére kivaloan alkalmas.

- Allati eredetiiek
Az emlos allatok anyageseretermékeibdl nyerik vagy apokrin mirigyeinek valadékai.
 sziirke szin{i, viasszerii anyag, a him balnak anyagcsereterméke.
s egy kecskefajta apokrin mirigyeinek illatanyagai
_cibet.’n cibetmacska apokrin mirigyeinek valadéka
- kasztoreum: egy hodfajta mirigyének illatanyaga
Ezeket er6s higitdsban alkalmazzak.

2) Mesterségesen eldallitott illatositok

-izolalt iltatositok, természetes illdolajokbél kiilonitik el
~szintetikusan el6allitét illatositok

szerves savak, fenolok, gyl(ir(is szénhidrogének, aldehidek

alkoholok, éterek, észterek, laktonok, ketonok
Az azulén, az a-bizabelol, a kamillaolajbol nyert anyagok, amelyek gyulladascsokkentok ¢s
nyugtat6 hatasuak.
Az Eugenol, a szegfliolajbol, még a farnezol a harsfabol elGallitott gyongyvirdg illath
fert6tlenitd hatasu.
A kamfor, a mentol kristalyos anyagok. Er6s illatli, gyorsan parolgd hisitd, szagtalanito,
viszketéscsillapito, fertdtlenitd anyagok.
Az illatositok kémiailag nem egységes vegyiiletek. Talalhatok benne terpének, aldehidek,
ketonok, észterek, laktonok és még szamtalan ismeretlen vegyiilet is.
Allergiat kelthetnek, ezért érzékeny borokre csak olyan illatmentes készitményeket
hasznaljunk, amelyek bérnyugtatd hatastak. Fotoszenzivilalo hatasu is lehet.



